Контрольно-переводные нормативы по ОФП
для групп начальной подготовки
	Виды испытаний

	
	5-7 классы

(11-13 лет)
	8-9 классы 

(14-15 лет)


	10-11 классы

(16-18 лет)

	
	д
	м
	д
	м
	д
	м

	Челночный бег 3х10 м (с)
	8,8-10,0
	8,3-9,0
	8,3-9,4
	8,1-9,0
	8,0-9,0
	7,5-8,7

	Прыжок в длину

с места 

(см)
	150-180
	165-195
	170-190
	190-230
	180-200
	210-250

	Сгибание рук в висе на перекладине  (кол.повт.)
	13-18
	4-10
	15-20
	8-12
	20-25
	10-15

	Прыжок через скакалку

(кол. раз за 1 мин)
	100-130
	90-125
	120-135
	110-130
	135-150
	130-140

	Наклон вперёд из положения сидя 

(см)
	6-12
	6-10
	8-14
	7-12
	8-14
	7-12


